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Spirituality Centre Programme

November
03 Social Animators
06-07  Cenacle Gathering
(Sodales & Aspirants)
10 School of Bible
17 Recollection for Oblates
18-23 Retreat

aaesoed 2018

! Lam)'lumgas

27




& 30eniam

afslemos) ¢al@eaMoR)&aD al)e oaples Rlallmo @emM@oem. @P@IO tmslojo
(RO ®®e MVIADIMANORLI00 @RGIEEIN ERGIVWIP®EWI VPlWOS &lallmecm dldspo
QBRG] al)90)6S HOSIDWIE3 @oAIB @OG e o A0V 2]S)O). BRP)HN)AI}06NE BOEOO
cAISWIAN0 2S)ajEHSIO® MO GHE}BHIOWS)HNAN aheWES ERAB® @RAOM allmiawe
Alomossl]l. ansyeameiload &olm alledaflele 26mMeEBRIOD GeMIdajj9wlelo ale qLOIMIM
©@GRSEN®. alajof) MaiSeqls RlalloEBg)es aWaolene allgdajolene alew)Os
#38l0)o R10UM M)Baflenyam qmuoavlavyane a®R1aeag Moalalinow] 89)&leol.

al}® (alal@IOBIOL! HOBAINVOMIIRL OO M13BUMAE:)EMI0W MImyRIlaim)e Ml®mo
MROOOWo GO AEOB}HSCATI H210C1WYAN D GLIGODINE! 210160} )Slajoem @10)
8. a)OMaMO@ 21uT1n00W)es RN @)S1a|0MD. MD CRIGOMIC OHUWOS &)30
O] @) ROV @PRAIS)IMWACH. GRY)HHNH @RSAT G00RIBHIOD® MO H)ETITIOM
BO)HOWS}HO)ID BRIDHWEAOOL! TVEW)o MO DAPOS HE}H)AN). BOGOI AN HP)dh)
¢MI0%)0 AlUT1nO0W)HS @RYEMIA[L}MBS HOBGHSOEN MEBOB &P)G1VWHGAN)o @RAIISIHOID
aflv0)a 1B M BGIMETINS $)0) al}RIBEMEMHAMYo TVE MSailsoa® 6odaala{len)o.

00)E20H9a]5 RlalmODIOMR cMAEHIFal, HOSIDW)0 (V)AWISSAIV HHBAIAIIM
O®1O@ HeMoSIVI@ cMOBH alGlEUOIWIECHNIMEB@ENE. AlaIMOMIHM GRUDIVIG qLIWo
00)A1O2I0® HHBARAMATINM  BaOAMICTIN) Ga1daNallwo TVIWo ©)nIHE]S)AIM TVE
@O 2HHOS HOBAIALINOIIOAG MIBoellmdlod: &)sloloyool. Tlmielalmomleag aow)al
@RLIGlEn08 aflel MEICHMM)ME. D CRIDGOTINM af)B)a|208NOmIGMIMMe oNlado)

28 43&33&)\6 saesoed 2018

@60 WOMMO2OV ERHOVIVACAWITI BOYAUM ABHQPSIEH)IN OIVNAWIO, TVaOMONOMW,
1o MaBa Mo alleios MmO @RAIG:0UBIWIB:)AI0M @RAIOM @RGAOMO
#9)M®. OME88e®L0 ally MWl aglmlclen)an AG AEEIY MYELIAOMOW
DM}aUIOMEQ ORI TVIBYOIRIOAI MWl ILIRASH)AI0MB B30I AlleicHPsmzE) qLITmo
adl®a06m). HOBAUCIM aClOGHOLIOCDOD LD,

“eniefldgleno @:0¢almgleno @pals)an (alqvodlajlel. @ails)an ag)mlen)calmsl 6o)
000100 MZRAVSHVBNEO)A). ) NDGHODIOWG GERYBANIT af)OME)Ca] af) 9} 1VIA]
NN ®)EalINLl HOBAICH, @RAINSIHOD abl®o MIOEAIYAIM MO8 ®I AIATIGlee)aN)”
(9a0(6n10 10). DVEWIANWBIa00 HOBACIMo MIoEAGIWAlwo Hao(ENIVEEINIHM aillaid]
®9)aM). DDVEU0W)eS RO HHBAACIMo MoTVo WAl @OWIBYIM). BOCBI AN (EHAVD®
aImyo @luBla00@eS BodWo alld®seM@IM)o @eailsyarlad elailemanalmiecalsnz] ®ead
Rlalloeom @ralls)m) mielwow] qadae{len)e®o TVIMMo VOIPOBMEEBUE alB)QITE)
SHW)o 9210, MOIRIUNMG @R2J00R0WV] @RANS)M Ba00BIM@OV] @10)KOTEOEM BB
mEIB). al6lw)ELS)BMI0Mm MIOIRIUNG BDaUWAEM. alCl. H)BNIOM DUBHEHIBS)M
allvopadl MIEHID BOCHICIHNAG AUOROGMIEM. HOBGAIC DSEISo MVIBPERM) TVE HHBAIAIaI
MOWIENes alClaflemEmioud Moo BIEEIO)OMOY) MIGRODIONM A lEIS]HB0B:M, ldl.
B)BenIoMO1enes. M®IR0® BRYNBATING, AeOCDIATING, BIMIAVAIWIMET|OM, WI®Y
20® TVVAILODINM DOANSAOW aldl. B)BENIOMOWSNIWE DaOCHOROW BHQYAD) BIMAET
OBAUATIM) MAYHH) BOIMBB®? ag)(@ MBI alOCOMOLN0 AGIQAUEIC D BOMOTMEN)Gla]
MBS BOAIGENIOWR)BBAIOIB0.

aI8Sl99)3000H00LI0 HHBAIRSOB)PS WIOidaocmIonlenss R1oleomead 0aoavy
B30 RaOOMIaBINWOV MVEW)HS allRVano WIOMAlaHWRIHNEMIOUB TVE DS)afidh)
500® 6308001l {lee}aM AT EHB0M TVEWeS aflu)al] - af)eg, Maes, aflvo)eulwosm
a)M@e MICPRODI@ QlRWHI01So 2SN TVE MY GRIDGOTICE allRWo EMS] MEIn
Ol MWEWeS BnoomIRIANMOTINTR @)SB2 WM af)MM@)o.

snarlom Rlallmomycalmsglenc edmealdlaglene MloyRlalmad 2)anoavsmMo @eM)
cailemmod memes Rlallmeases easaallwRILOOg cacden)eV1MBe: 1613 TVOL:ul®
2089008 MVOUWlajomd Moo MR MAMOIAVIFENMNAIEEM - @PMIM3 BRMMIEN NI
©O6M). D GRIOGOMIT HOBAUMEMAOTHIG3 @RYMAS]BH)AMN TVLOLHIBHS06M).

sbome, mleogh samomlagd @emeiod aceomle]
9IQA0D BB OB VN@IDIMNI. DBRGIHS SHSBB
e1es oselobmlan’ &g @i0alaOOmMEalISE! @]
mzgglod emand ailwwdomes oabomoeql Gemi@all

EDIA0 alalogies embdod, Mlead sEzemIes Llod
] EESVHEIED: o@)SaMNICd mlead egelvage@™
eoibsy’ aegreexvdlel

(Bedjan 111,415)

saesoed 208 n;gq)»agaa)& 29



@Y%) POWMIAUGNOODIOL! @RAITVIM
B0LIN0V o ISSHN)B0UOBNIRITTIGRINE Mo
(01GQIUBla]). EDDEUO @GOG BEMAINSIWOW
®lo) @O eesalall®moailm) aquadail
BN)MEMIBCHHENE B0Ll. MAES Afluold
mwRlaloomlad ©lo) &O69)88
(al0WOoMyo am TN #HOM old100)EL
)BIOMONeLl 80) (IOBMOMOIBINO
(00EU1H0: “SHAOMIGAI, VOAMMIW HOBAI
GO, @REBWYOS G@PElHlB®B BCINNIW
aflawssmeaila)) AleMESIEm @R&RN6M
20 al@lUo)EL BHEOMIRINLHITVE @REEBW)
GS®O )M, ailudI0 MV (Al M0 6 O @3
“agdal}o al@ld)ELAIC OOPWaOlBAl0
IR HANMO® LRI o 610)6BBUS
aflvirslenyam” af)d» M0 aBQ)alow)
SHWYo H2lQaN).

caarl eacmom (G0’ mrlw)
MIoNB)0)

af)Nee) ODEUO A, BO)  BWIOS
@RIV L] af)M) allld)o AIY@MNOEIAOM
GOMOS))S] alOW)AM BOLICLISA0MI.
af)MB6) @Ra|MYo GRIDW)0 AD; B)S)6NIo
GAIENE af)aM) alOWIMTICMHHIUE @RA@N
)N IR06MID). MEMOS HOAIMYB:0 MEINJO
SSIGLIB6) QY0 IBlBNIND) H)S)osnIADTIEl
PE

aVIMo VVOTOOHMEBBUY  ald:) O
meie) Mmoo MRl melslw-m
€l M DE01UT1n00W)eS TR0
@0y B MVRWYHS (AIGAIUDD:@)BIUdGS]
£NOS Mo @R VTN BRAIWAIES
8001EmI0)aM). M0 RAFBE)IMN@IMMGMI
HDEUWOI VNS  ALIAD A0 H6M B 181)0
DGO Mo MUIB:BIHEHMM)0 @RGMI
aHlEO M@)o MI@lojolyan@®)o amM el

(amaHWDS

30 (:_LG)Q‘)&&)& asgsoed 208

#9}aN®Y0 TVIAMAIHH)AN@)o EDDEU0
MuNoaila] @O}  ERUVILNHSWOM). alG(@0
MQ1n00OVAM a10062@3, B9 ¢Qla0MO0)0
(210102 15:0)200Q @RSICMOCAG3 ‘) VG
af)aM) 2 I0RITIED06TIE MYEKIOLIOQ EDDEUDI
AIS)OQAAT @I (AT 18,18; )Gl
2,20) DD qUB. @) BIMMWHO QfludyEL
RMo, HOBAIRMO af)PINIOBHWIEN G@RE]
MO GENIDWM B 2lQYIAND. MDEU0Ud
a00@)o @I} ‘W0 MAAILNSS NUMWEOID)
@00 30RABMYL MNITW COMOSOEN alDGERI0
M@ln00 MoRYeq SOV, T30}

GO 0iluo)eL1HBlEnOM)o, MIBIMLI®
GOINS nocorcmmg(”o'am@oqﬂ (IO aiO1B60
MYoGAUENEIWOEN DDEUO TVIWo MLAB]]
2J®. 0D ETOTIHL! BEAKVAKBBBOW Mo
ailv)yevlewoss ailvnau@lallemoe mwl
BHEMo. @RO ©I0)  REWIS)G2IBAMMDEN
OoQIeMo.

aOOMMITMSS allAUMEBBOSHHIUB
TEROHV M019|SICMIAND A ldaHEM A
@Yo afleaisio allcdn1® (aIMuNoOMeEBs)o,

MRIEeB)OS ailuo)rilolapom)o 3)3m0
O®0alono® =lallmanmoen). aveoailo)
ELAOW S0) (alTuNdMOmIM)o Me
AUNSOmOMB DS06)H:05)8900® afluoloaual
alOE Qiluo)RLICWINS EIBEJ0. TVBICAE:
@RELIOOVBMWVIT AUSOIM0 B)BIUDSB
S1a3 ERYOEROAMNNOW] al#h)Gal@IM)o
MOHEI TUDEINEEBBI0 MMBHSB)o W06I00)
2)Slansl mleien)m quewlmd Mlodmoo
9HBAOON TV@GNHHOM)0 DaOODINA|S)
MO My MBS B}l W B39O M:DYE9)
(adoBlee00.

®lo) 8OW, aI8SOW (aleMWBHOd
M2)BH) alOlBH0. BRMIAIS] DDEUDIWHS
2168:0S) G21000; a)BeM@OWV] EDDEUOWHS
AUIADQ0B:00. 1SS H6)BIUDHHILICTIOEI
0D MLl ARYPalsud, MRG0 BOGOI
MLBIONABIMYoGAIMNEI®)0 MVERIAO®OAIM
>BHCOLIAOIM 80) (ally ON]IW)o
@RO1GMIAN)o QMBI &0 M1 G1L0MGAl
MElWYo0 MIONBOMINS, QIlUIDTVEOMINS
MMH9) (0BT B6 0.

abomea, mlead avleansaumomlead avacaioase]
™l @Y sameom mlbadlgjzaiegd. mlmean
DDNO® REIB IO CGHWAMIBADIINQAEIHS
SEWIDI@Fo (219D D83 ICd avfle-@lanerst
s@g. mlegd ssmom®lmg. mlegh eamogiomleel

@RSIobang. @plobmlang qveel MVanIV@BRG 3o
BIW@RG o |2lQAO]BDSG: Geid miegb ajlavaig]
eodleesigaogs mlead 2.0l moacmlod
@EEN GADSIANQUP FAIGIDEEII:

(Bedjan 111, 414)

aaesoed 2018

aJ5EFRBO 31



Qilregaw avadzilod:

MLEAINS AVLMADIT

MV2dqaflmoye qvadqejemanoe @nenwl
SHOMIHWAEIWH0)aN 20W A2 1006M B:U3H6)]
soloel ‘®eloden g’ ageo allalll@o
@ea.

80) AUNOMOVWEN02)88 QUOB(AIB)]
QI0B6EBUWBHN) MMV GRGING WMI®W)o
ALV@IAN0 af)(@OVWAN) VoMM am el
GHPMBAIG B6MPSa] DO)FOBN)HW)0 BBl
MOl COMINSOHWAN) B@IMMoailwo VB
WOS OMNHWIGE $08TVWABZMAIS)BHW)o
9210®E0B BB IOWOS, TLERIDBHUD
801890389 S] ®1VNTE )00 GRAIO}OS
QllvRIVHO HMEMIN)HWOVI)aN),.

- @ROJEM) VINIA®O qVaGafl®?
- af)a®26m) quadalem &lailemo?

- a)a®IM) caleNE]l, @RYAE)CANE]
M KRNailmo?

DD G2l0B368B3UHN)OM00 (NaslHNIMO
&6emeasslad alluo)ey R1almeEBg)es allano
MROEBSIGRIHAH00) WO @PMIAI0E 0
@M. HOLIHOMOL)OM)D) DT B0TIAUGIAUNO
300180 H)50661W, HOBEAHSODIM) aflew
MO @MIVEeMo Rlaila), B)ajola)am)
AU  JAOO (NIa221001WIW] GRIOHE O 1G3
Rlalloeom 2¥laom)ala] 2lutlaode® @RM)
@199}, @OAIOMR ald® alla®)soyan,
@RAIOA 26 Al 5lIB N R1ail®ad6em)
moadqafloRIal®o. celdd: oMo am)
oM BHHI®) CRIAHOMAN0 GRAGNUdIMYAN0o
aydmnanao® KRlall®aoem. amadae]em
oo TMIM®e® ailgleajo@an ailuoyey
moadafle Rlalloasglenes 80} @8N
(®@o0aI00.

mIcwIem MeBBISAD

QOR:)S)o6NIANA0WV] @RS)O1
MITWo al)RIGEMIV]0)aN LIGWIs
&)S)o6Nlo... ALOMI O] & BOW]
oA Mlaiwlenwlo)an) @oAId.
BIGOOS &)S)oMNICNIOLI B0) Ad»
WBH9)MO(0 BIa0BIWIV] M@3B;1W]
Q)M®  af)MalomImoelo ®lo
OO1@3al0o aFHO@ HYeHl@)ollwow]
©)aM). @R(@AI(@0o TVMUADS)S)o6NIo.
@ld2))o RIVG0QGNG:&R1aN®o, (alvd
MW ®169)cmMEl)88 6©MESO o,
BRYBRISal})BQ & MNOW DEUD aH}
mlend Rlal®esweil meaBom
M6, MOYaITMIN) AUV  JQIOQ.
VI ONITB  alDE:S)OM) (eI ®] 8GNSO
MBS al)0a0S... af)aIMOM3 B0LlM) aldlee)al
1 aflem MlenIe® MDVEWI Hadailsla]
26900} W)ELEAIGIVIGRIND) AIFIMSOM)BWO
©loyaM). ‘@OMIE: IVYRICOMIS MMM
af) M 9200 aflsalosm)’. aldlail®o)es
©ls @I@BMIa @S 2MsSTaV  og)amn
MLOBIGID) aI@IOMIIM) AOMVo MIAMVla)). 630)
)OI afFHIaNATVo! ElHHISMo MSOD)
ailva|sasl. GR®)0 WIalHh0}ROW] ali)alal]).
BHMeMo @0am), Msl Mlenz) aIsdam), al
@0y V1e3 K1allmo HBUOMMIBS]. 21050100
Sle) quio ailg) OISO, aBPyElalTvo
MM DalaldAVo! @M ald® N G1@3
)OI (alo@uailomo. aadsIavailesl o
2OMAVOADO0 ‘BO) GaloEOSIVIG3 MIM3 aflud)
BLIIGRIBNBSH 2)0IS)OAIR IV} . VO
)10 0}aodleal RIaleOomIed @PGEZa00
@M ®10)20mla)). ‘@ml m®» mlalauo
MO®@3 MM BOGIHERIDHOTIING GWIRLD

(amaHWDS

32 n.;ﬁ) 7&8;

aaesoebd 2018

aigl, a0la] am  1o@ HzclWleal cworLIARe EORIANEOVIBIBHo. @ICla)) QI0MW calenE]
)88 B0} VI OVILIQ] MM, 2f)aMOGE @YES)e Allsalo@ymmdlel’. adleoeno aflawlcl
VOO WO @OAIM MVIANIB)AU0 NJaOVI@MIMOOoEl2)). @SB c0oRWIERIHs) MIB®N
@O@! $0elled §al0)Galo OMB)S)Ga]0 AUISIGWO MEe® MO@BIMICla] GaIdo &ls
#90M 0aIeBUl2faIOad UBlaHiMOVICNI0)E&IVI)IM) MEUNUYTV. HOBHYC3 NIBHW)
ENE0WS10)aM ©2IMN®)S)EU8 @RHAINIMBSAIBHHIWV] )0M)AT @O Cald:Hla ). llUd)RLOIDOO
290108 6022la3 MIAMVla)). (@ HSITB aGeO@®sleno AUEIMMHSITE B;15IM06Es]. Eldt @I
afla)) HHIN®) BHHla]). CRIDGEOMIS)o GRS TV)AIGBBESIS)0 af)GIMH)A0W] @R 6al0)
a]#900M ailsaloeom).

GRIDBHOOD OCalHH]H)HWEN CLIOBHOOD &1PSHNIMISS 203@0; GRIDHOOM QIS
ISl BHEWO AVIR0SH] ERYAVIEH)HEWI @R CRIHOOD HAISIafISlajald CRH:e0m
@REQRHI2|Gaj0ud GRIDGO @RAIPO H1FHa]SIOM)BV)0 @RSIACN|S)OMHW)0 HaITO).
GRIGHOOD aldl®i=H]ajald CRIGOMICME3 allRWo ¢Msl. MM @REVTW a0V Allud)ELA
@RAIOYHS DGAIHHWIOS TVIGHUIOVIENHS MMBN) aliH)Qlaf) @OYIM).

@RNRODIG3 EalE0M AUEYIMAIEEIS Qil.enIGIMIAA MEBBOHM al0W)M0Wlo)aM): “Mailes
(1GQIUTIHHOM AIOYANAIA GRIGEMIT WIaM) HB3:6MRIAUaN 10T AP@ILIM) )OO
Ade9es. maillos MlEEg)es @OROANM) 2OMED (AICMMSH)”. (&HSajos: ailw)av]
)9S AlRWOAOTVLL6BBUB)

GLG:GN, M9a3 MRS llUd)EH F@ENC QMOMIBHIVILL. MDA (a10Ws]
V)OS (AICLIEMEEBUIANMMIGS GrAId MS)Asaslwyalel. avIdYIw alleamEras @rRAL
@le9om e1vele: ailealsEBag GRAIG aflatiSo GaldHel &HO)MIW)Caldhtila)).

Lam»'lumgas
33

aaesoed 2018



@PUIACRVIGISIae

eIl daflo f

@PRaIVe®mIild; 86MIGaT
[V]e]

a8anlo 3laIyeanaVYo: M1Q) BOYHS AOMIQIOW al0lU0)3L @RANHAY ML) WIOMIHHI0
@0} RVOS DOMINNW alBlD)EL @REM, @0} E‘OW MO ~I10B0M]BHEWIEE TVAda]l
#0)I). @0} BIMOMONIHNG AGOHTOW EMEEBUHE), WINOBMO ATVLEANIAHUAIEYAN  AlBla00
CWOHSOOMOVIAHH M, @YMBOBINM TLEANAOD GLNGHOD @RAIVEH)AIOM CAleNS
@yl LIElEHOMOIV] (aI0BMO1EHeMER.

1 auIdw, 10 M@, 1 (D],

@n2do GlaIyanaVYo: MICIDLIH M WO al0lU0)3D @PINOWY ML) WIOMIHHI0
MREDLIGMIHWIW al@lUo)EL @PEM), GIMB:03 WO D CRINGOMIGS aldluo)ELOIW]
2ailon)a1omM)o @REM 60 l0lw)avllcalss) MI1enIM)MBB dhial LIE1HH MOV
EBBU3BNIV] (aI0B@OIHLHEM G,

1 auIBw, 10 M, 1 (@],

@)ando 3lAIYEaNAVY0: GO0l Q)OSW)o AVAB2[lD0)HSW)0 PIZEN]WOW®  al0100)3L
BRIIOWQW MD)H)) WIOMIB90

0D GRNGOMIT 210tln00WOs muoaTlavye MEIB)IM algleoealSlclen)a al)eodasl
@9} MadaflmBHe)0, B80S allglenm)auy®a® R1ailmo MVla)od:06ms Elalye:o
EMIAVEMa00 AQBSAUREN) lEn)AUTEOAUOMBS Hhyal LIEIGHOMOIV] (a10B@OILOMEA.
1 auIBw, 10 M, 1 (@],

Moeo GlaIEaNaVY0: (A /D IHHDYNS DOVBHAIW l0l00)ED GRIIOW MAB)HD) WIOMIHNI0
=Nalloomlon 33:e1m12lauEBSIod (I®1HUWYEAIBH)IN afLld AHHO8V)o aldl. @RE
EMEBBUY BOABLOYMMN). (I IHHWIOS MIOHAOW al@lwo)EL @G, RIAlMWI @V (ol
SUCWIOS MEMNOQUOMEAENE djal 2f)2l00I8H9)0 LIEIHHIMIV] @D (al03MCIHHEMER.
1 auIdw, 10 M@, 1 (D],

@oedo BlAIyEanaVYo: @10)B8))S)oUOMINAG a0fBWAIW aldlU)3D @RIAOW M2)H))
W omI900

al@lU0)RL GRE2R, af)Lld 2OMOal®ILHB)o MEBBBOS H)S}MICTIC3 AODIH0a 1020 &lallmo
M2 OEBBBYOS BJOMEBHS MBI MSTMMMAUEIW] AIOJQUIM CAUNE B} alPEHOW]
(a10B@O]BO6M G,

1 auIdw, 10 M@, 1 (@],

ESEOEET DY)
34 (._L%)Q‘i&&)& asgsoed 208

Fa

/.

'!

A\ |

oaal 5 @eal1gd

e AL |

N

ao@ﬁ.ag

4



PRATHEEKSHAYUDE POOMOTTUKAL (Malayalam Monthly) Registered: KL/KTM/72/2018-20

Licence No:KL/CR/KTM/WPP-22/2018-20

24" QOctober 2018 Licensed to post without prepayment

(D SHHWINS

“ooan @10s ademoer, OO BINS VORI ED,
Moo Wmibansoa g@oeemomiony 93miod
BRPM Ao MDY W@ &3 @0 )~ &30
202108020010S D& EEEBIS]o
@RUN)3MIPIOS ~IDMO &S] @ BB EBI S0l
2200 fla|® 0 dVeine&cd
co@ngie Mo EPEOWI0& @]EIMI e rY
WD Qo 20O MAJo & D) %o Do
mabf]Eonb @sa@oanemea”
(~B8) N FEOWENIe, OO - ~gOMI)

Printed, Published & Owned by Annamma Kulathupurayidom, Spirituality Centre, Manganam P.0.,

Kottayam - 686 018, Printed at WiGi Printers, Manganam P.O.,
Kottayam - 686 018, Ph:0481- 2570862, Email; wigipress @ gmail. com and Published
ality Centre, Manganam P.O, Kottayam - 686 018, Ph:0481- 2578192, Email: psmktm @ gmail com.
Editor : Fr. Mathew Vellanickal




